
NOVEDADES
SEGUNDO
SEMESTRE
2026



07|09

TE GUSTARÁ SI TE INTERESARON:

| Cuando todavía nos estamos recuperando de la pandemia que paralizó al mundo, un 
nuevo virus ha saltado a las portadas de los diarios. Este libro es la historia de los des-
cubrimientos que nos han dotado de las armas necesarias para combatir a un enemigo 
invisible que nos acosa desde el inicio de los tiempos y que, con el Cambio Climático, 
está adquiriendo una nueva fuerza. Guardianes invisibles es un viaje por la historia de la 
inmunología. Desde la primera vacuna contra la viruela hasta los últimos descubrimien-
tos en inmunoterapias genéticas que abren un esperanzador camino en la lucha contra 
el cáncer. Un camino en el que los científicos y las científicas españoles han jugado en 
los últimos años un papel crucial.

| La historia de la lucha contra los virus es también la historia del descubrimiento acerca 
de cómo funciona nuestro cuerpo y cómo activa sus defensas innatas, resultados de 
cientos de miles de años de evolución. Jenner, Pasteur, Von Behring, Metchnikoff, 
Medawar o Karikó (la científica que derrotó al Covid) son algunos de los protagonistas 
de este libro, escrito para el público general, con un estilo ameno y cercano. 

| Cada capítulo se inicia con un personaje muy famoso (Mozart, Edgar Allan Poe, Jackie 
Kennedy, Roald Dahl) que se enfrentó a una enfermedad creada por un virus para la que se 
consiguió, tras una ardua investigación, descubrir una cura. Los científicos que aquí apare-
cen (casi todos premios Nobel) han salvado con su trabajo millones de vidas y, sin embargo, 
muchos siguen siendo desconocidos para el gran público. Tras leer este libro cualquier duda 
sobre la importancia de las vacunas (y otras terapias modernas) debería desvanecerse.

«Este libro cuenta cómo llegamos hasta aquí. No es un manual ni un tratado. Es 
la historia de cómo pasamos de morir a ciegas a comprender —al menos en parte— 
el sistema más sofisticado que ha creado la evolución, contada a través de las 
vidas de quienes se atrevieron a hacerse las preguntas correctas. […] No necesitas 
saber inmunología para entrar en estas páginas. Basta con haber tenido fiebre 
alguna vez, con haber recibido una vacuna, con haber acompañado a alguien a un 
hospital o con haberte preguntado por qué unas personas vencen a una infección 
y otras no. Si tienes un cuerpo que se enferma y se cura, este libro habla de ti».

CARLOS LÓPEZ-LARREA
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| La historiadora clásica más iconoclasta y rebelde ha centrado su atención en los más 
desposeídos y en la clase más baja de la sociedad romana: los esclavos. En su constan-
te empeño por dar voz a aquellos y aquellas que las fuentes clásicas silenciaron, Southon 
indaga en las fuentes arqueológicas para rescatar las vidas y tribulaciones de las gentes 
esclavizadas, a la vez que fustiga con su pluma mordaz a figuras como Plinio o Séneca 
por su falta de humanidad.

| Solemos asociar al Imperio romano con majestuosidad y grandeza: nos maravillamos 
ante sus rectas calzadas y su innovador sistema de calefacción por suelo radiante, ante 
el dominio de su ejército y su armada, ante la grandiosidad de sus palacios y templos. 
Pero los romanos también eran esclavistas. Construyeron un imperio a costa de millones 
de personas arrancadas de sus hogares tras la guerra, secuestradas en las calles, ven-
didas como esclavas como castigo o, simplemente, nacidas esclavas.

| Servus nos lleva a los espacios invisibles del mundo romano, donde millones de vidas 
esclavizadas se dedicaron contra su voluntad a la perpetuación del imperio que las poseía. 
Desde los campos de trigo necesarios para dar a cada romano su pan de cada día, hasta 
los actores y gladiadores que animaban sus circos, o los mineros que mantenían a Roma 
como una ciudad de oro y mármol, los esclavos eran la base del Imperio romano. Estos 
esclavos estaban omnipresentes, pero silenciados. Emma Southon rastrea el dolor y la 
tragedia de sus vidas junto con las historias de amor, las amistades de toda la vida, las 
pequeñas victorias y las libertades ganadas con esfuerzo.

«Durante demasiado tiempo, los historiadores han interpretado las declaraciones 
de los propietarios de esclavos como veraces y objetivas, en lugar de como cons-
tructos conscientes para justificar la práctica de la esclavitud. Lo siento, pero que 
les den […] Generaciones enteras de familias vivieron y murieron como propieda-
des de otros, sin derechos de ningún tipo, sin control sobre sus vidas o sobre sus 
cuerpos y, a menudo, sin esperanza».

EMMA SOUTHON
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| El autor de La lucha contra la desigualdad (Premio Nacional de Ensayo) y España. His-
toria de todos nosotros vuelve con su obra más ambiciosa y trascendental.

| Pontón ha creado una obra de referencia ineludible que traza la historia de la humani-
dad, desde el Neolítico hasta la actualidad, centrándose en el papel de la gente de a pie, 
las clases humildes y trabajadoras, y su lucha constante por mejorar su situación ante 
el poder. 

| «Si la historia no sirviera para ayudar a resolver los problemas de los hombres y muje-
res de mi barrio, no sería distinta de la filatelia», decía el historiador Josep Fontana. Y 
bajo esa premisa, Pontón ha creado una obra contundente en la que reivindica la agen-
cia y el poder de la gente del común para cambiar la realidad y luchar contra la desigual-
dad que se le ha impuesto constantemente desde arriba.

| Ningún historiador español ha acometido una tarea de estas dimensiones. Una histo-
ria mundial de los desposeídos y los oprimidos. Desde la creación de la agricultura (y las 
primeras desigualdades que provocó) hasta las nuevas tiranías tecnodemocráticas, 
pasando por las luchas de los siervos en la Edad Media, los plebeyos romanos, las rei-
vindicaciones del pueblo llano durante las monarquías absolutistas, la lucha contra la 
esclavitud y las grandes revoluciones de los siglos XVIII, XIX y XX. Un libro indispensable 
para entender por qué vivimos en un mundo tan desigual, pero que arroja luz sobre todas 
las ocasiones en las que «los de abajo» se han enfrentado al poder en pos de la igualdad. 

«En este libro trato de interpretar la historia de los seres humanos precisamente 
desde la percepción de las clases subalternas y desde el papel primordial que han 
jugado en la historia del mundo enfrentándose a las clases dominantes. Del aná-
lisis de los hechos históricos, a través de su huella documentada, surge una tesis 
incontrovertible: la constante de la historia ha sido la desigualdad entre los seres 
humanos, un extravío evolutivo en el que las clases subalternas siempre han sido 
derrotadas por las dominantes en su combate por restablecer el equilibrio iguali-
tario».

GONZALO PONTÓN
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| Tras sus dos éxitos de ventas Historia del cuerpo humano y Ejercicio, vuelve Daniel E. 
Lieberman con el que tal vez sea su libro más comercial y con un público más amplio. 
Todos tenemos dudas sobre qué quiere decir comer de manera saludable, ¿qué nos 
puede decir la evolución sobre esto? ¿Qué alimentos son los apropiados? ¿Qué dietas 
resultan adecuadas para nuestra vida actual? ¿Qué comían nuestros ancestros y por qué 
han cambiado nuestros hábitos alimentarios?

| ¿Es el ser humano absolutamente omnívoro? La alimentación humana ha evoluciona-
do junto a nuestros organismos por cientos de miles de años. Antes de la comida indus-
trial y las épocas modernas el ser humano evolucionó para alimentarse de un modo muy 
distinto al nuestro, pero en muy pocos años nuestros hábitos alimenticios se han adap-
tado a las exigencias del consumismo industrial. A resultas, hemos desarrollado intole-
rancias, desajustes y buscado dietas milagrosas que compensen esta situación. Este 
libro explica científicamente por qué algunas de esas dietas son puras patrañas y por 
qué otras resultan efectivamente beneficiosas. 

| La lucha contra la obesidad y la obsesión con el peso; la relación de la alimentación con 
el envejecimiento o el cáncer; los síndromes metabólicos y las dietas bajas en calorías o 
hidratos de carbono; las supuestas dietas paleolíticas; vegetarianismo y consumo de 
carne…estos son algunos de los temas que Lieberman aborda con su habitual rigor, 
consultando hasta los más recientes descubrimientos científicos sobre todos estos 
temas, pero presentados de forma amena y a menudo con mucho sentido del humor. 

| Lieberman deja claro que no existe una sola alimentación saludable y que no hay dietas 
milagrosas, pero da suficientes datos y clarifica conceptos necesarios para que podamos 
tomar decisiones cabales respecto de nuestros hábitos alimentarios y sus efectos sobre 
nuestra salud. Tal vez leer este libro te abra el apetito, pero seguro que dejará saciada 
tus ansias de conocimiento sobre la alimentación.

«Un libro magnífico que aclara la confusión que generan las dietas de moda y los 
consejos nutricionales, recurriendo a la guía más fiable de la que disponemos: la 
historia evolutiva del cuerpo humano. El resultado es una propuesta sensata, 
accesible y basada en evidencias científicas para alimentarse bien en un mundo 
en el que comer mal resulta demasiado fácil». 

MICHAEL MOSS
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| José Luis Martín Ramos, uno de los más prestigiosos investigadores sobre la Segunda 
República y la Guerra Civil, sintetiza en un libro breve y conciso, los principales puntos 
de debate que todavía siguen vigentes alrededor de la Guerra Civil española, de la que 
este año se celebra el 90 aniversario de su inicio.

| Pese a la amplia bibliografía disponible sobre la Guerra Civil, todavía hoy (y en especial 
este año) los medios tradicionales y digitales se llenan de errores y falacias pseudohis-
tóricas sobre algunos de los puntos clave del desarrollo de la Guerra Civil. Este libro 
quiere ser un manual conciso, ameno y rápido para desvanecer de una vez por todas 
algunas de las dudas más comunes entre el público general sobre la guerra que cambió 
el devenir del siglo XX español. 

| Las razones del estallido de la guerra; su vinculación con el escenario europeo; las 
capacidades reales de ambos ejércitos; las violencias en ambas retaguardias; la inope-
rancia de las democracias occidentales ante el conflicto o las importantes divisiones en 
el frente antifascista son algunos de los temas que se abordan en este «manual de 
primeros auxilios» sobre la Guerra Civil.

| Así como los voceros de la ultraderecha cuentan con libros que reproducen los discursos 
franquistas que se crearon para justificar el fracasado golpe de Estado del 36, la repre-
sión fascista y la instauración de una dictadura de 40 años, la historiografía de izquier-
das necesitaba un libro menos académico y más directo que recupere el análisis de los 
hechos y una lectura democrática y decididamente antifascista de los principales acon-
tecimientos que vivió España en sus momentos más oscuros. 
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