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' Cuando todavia nos estamos recuperando de la pandemia que paralizé al mundo, un
nuevo virus ha saltado a las portadas de los diarios. Este libro es Ia historia de los des-
cubrimientos que nos han dotado de las armas necesarias para combatir a un enemigo
invisible que nos acosa desde el inicio de los tiempos vy que, con el Cambio Climatico,
esta adquiriendo una nueva fuerza. Guardianes invisibles es un viaje por la historia de |a
inmunologia. Desde la primera vacuna contra la viruela hasta los dltimos descubrimien-
tos en inmunoterapias genéticas que abren un esperanzador camino en |a lucha contra
el cancer. Un camino en el que los cientificos y las cientificas espafoles han jugado en
los ultimos afios un papel crucial.

'La historia de la lucha contra los virus es también la historia del descubrimiento acerca
de cémo funciona nuestro cuerpo y como activa sus defensas innatas, resultados de
cientos de miles de afios de evolucidn. Jenner, Pasteur, Von Behring, Metchnikoff,
Medawar o Kariké (la cientifica que derroté al Covid) son algunos de los protagonistas
de este libro, escrito para el publico general, con un estilo ameno y cercano.

' Cada capitulo se inicia con un personaje muy famoso (Mozart, Edgar Allan Poe, Jackie
Kennedy, Roald Dahl) gue se enfrenté a una enfermedad creada por un virus para la gue se
consiguio, tras una ardua investigacion, descubrir una cura. Los cientificos que aqui apare-
cen (casi todos premios Nobel) han salvado con su trabajo millones de vidas y, sin embargo,
muchos siguen siendo desconocidos para el gran publico. Tras leer este libro cualquier duda
sobre la importancia de las vacunas (y otras terapias modernas) deberia desvanecerse.

«Este libro cuenta como llegamos hasta aqui. No es un manual ni un tratado. Es
la historia de c6mo pasamos de morir a ciegas a comprender —al menos en parte—
el sistema mas sofisticado que ha creado la evolucién, contada a través de las
vidas de quienes se atrevieron a hacerse las preguntas correctas. [...] No necesitas
saber inmunologia para entrar en estas paginas. Basta con haber tenido fiebre
algunavez, con haber recibido una vacuna, con haber acompafiado a alguien aun
hospital o con haberte preguntado por qué unas personas vencen a una infeccion
y otras no. Si tienes un cuerpo que se enfermay se cura, este libro habla de ti».

CARLOS LOPEZ-LARREA

Carlos Lopez-Larrea es Investigador Responsable del Grupo
Inmunologia Traslacional del ISPA (Instituto Biosanitario

del Principado de Asturias), ha sido Jefe del Servicio

de Inmunologia en el Servicio de Salud del Principado de Astu-
rias y catedratico de Inmunologia en la Universidad de Qviedo.
Es coautor del manual de inmunologia de referencia en Espafa,
gue cuenta con 5 ediciones. Es ademas autor de diversos libros
de divulgacion y mas de 200 articulos publicados en las revistas
internacionales mas importantes.
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' La historiadora clasica mas iconoclasta y rebelde ha centrado su atencién en los mas
desposeidos y en la clase mas baja de la sociedad romana: los esclavos. En su constan-
te empefio por dar voz a agquellos y aquellas que las fuentes clasicas silenciaron, Southon
indaga en las fuentes arqueoldgicas para rescatar las vidas y tribulaciones de las gentes
esclavizadas, a la vez que fustiga con su pluma mordaz a figuras como Plinio 0 Séneca
por su falta de humanidad.

' Solemos asociar al Imperio romano con majestuosidad y grandeza: nos maravillamos
ante sus rectas calzadas y su innovador sistema de calefaccion por suelo radiante, ante
el dominio de su ejército y su armada, ante la grandiosidad de sus palacios y templos.
Pero los romanos también eran esclavistas. Construyeron un imperio a costa de millones
de personas arrancadas de sus hogares tras la guerra, secuestradas en las calles, ven-
didas como esclavas como castigo o, simplemente, nacidas esclavas.

' Servus nos lleva a los espacios invisibles del mundo romano, donde millones de vidas
esclavizadas se dedicaron contra su voluntad a la perpetuacion del imperio que las poseia.
Desde los campos de trigo necesarios para dar a cada romano su pan de cada dia, hasta
los actores y gladiadores que animaban sus circos, o los mineros que mantenian a Roma
como una ciudad de oro y marmol, los esclavos eran la base del Imperio romano. Estos
esclavos estaban omnipresentes, pero silenciados. Emma Southon rastrea el dolor y la
tragedia de sus vidas junto con |as historias de amor, las amistades de toda la vida, Ias
pequefias victorias y las libertades ganadas con esfuerzo.

«Durante demasiado tiempo, los historiadores han interpretado las declaraciones
de los propietarios de esclavos como veraces y objetivas, en lugar de como cons-
tructos conscientes parajustificar la practica de la esclavitud. Lo siento, pero que
les den [...] Generaciones enteras de familias vivieron y murieron como propieda-
des de otros, sin derechos de ningun tipo, sin control sobre sus vidas o sobre sus
cuerpos y, a menudo, sin esperanza».

EMMA SOUTHON

Emma Southon es doctora en Historia Antigua por

la Universidad de Birmingham e investiga sobre sexo, familia,
género y religion. Mantiene una larga e intempestiva relacion
con los chicos malos del Imperio romano y otra gente
extravagante, en especial con Caligula. Tiene una gata que

se llama Livia. Presenta, con Janina Matthewson, el podcast
History Is Sexy, tiene un blog en emmasouthon.com

y twitea como @Dr_Souhton.

En Pasado y Presente ha publicado Agripina (2019), Sangre
en el Foro (2020) y La historia de Roma en 21 mujeres (2024).
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| El autor de La lucha contra la desigualdad (Premio Nacional de Ensayo) y Espafia. His-
toria de todos nosotros vuelve con su obra mas ambiciosa y trascendental.

' Ponton ha creado una obra de referencia ineludible que traza la historia de la humani-
dad, desde el Neolitico hasta la actualidad, centrandose en el papel de |a gente de a pie,
las clases humildes y trabajadoras, y su lucha constante por mejorar su situacion ante
el poder.

' «Si la historia no sirviera para ayudar a resolver los problemas de los hombres y muje-
res de mi barrio, no seria distinta de la filatelia», decia el historiador Josep Fontana. Y
bajo esa premisa, Pontén ha creado una obra contundente en la que reivindica la agen-
ciay el poder de la gente del comun para cambiar la realidad y luchar contra la desigual-
dad que se le ha impuesto constantemente desde arriba.

' Ningtin historiador espafiol ha acometido una tarea de estas dimensiones. Una histo-
ria mundial de los desposeidos vy los oprimidos. Desde la creacion de la agricultura (y las
primeras desigualdades que provocd) hasta las nuevas tiranias tecnodemocraticas,
pasando por las luchas de los siervos en la Edad Media, los plebeyos romanos, 1as rei-
vindicaciones del pueblo llano durante las monarquias absolutistas, la lucha contra la
esclavitudy las grandes revoluciones de los siglos XVIII, XIX'y XX. Un libro indispensable
para entender por gqué vivimos en un mundo tan desigual, pero que arroja luz sobre todas
las ocasiones en las que «los de abajo» se han enfrentado al poder en pos de la igualdad.

«En este libro trato de interpretar |a historia de los seres humanos precisamente
desde la percepcion de las clases subalternas y desde el papel primordial que han
jugado en la historia del mundo enfrentandose a las clases dominantes. Del ana-
lisis de los hechos histaricos, a través de su huella documentada, surge una tesis
incontrovertible: la constante de |a historia ha sido la desigualdad entre los seres
humanos, un extravio evolutivo en el que |as clases subalternas siempre han sido
derrotadas por las dominantes en su combate por restablecer el equilibrio iguali-
tario».

GONZALO PONTON

Gonzalo Pontén (Barcelona, 1944) es licenciado en Historia
Moderna y Contemporanea por la Universitat de Barcelona
y doctor honoris causa por la Universitat Pompeu Fabra.
Fundador de las editoriales Critica (1976, Premio Nacional
en 2007) y Pasado & Presente (2011), ha publicado

a lo largo de mas de cincuenta afios unos dos mil quinientos
titulos, de los cuales mas de mil han sido libros de historia.
En reconocimiento a su trayectoria ha sido nombrado socio
de honor de la Asociacion Espafiola de Historia Econdmica.

En 2017 obtuvo el Premio Nacional de Ensayo por su libro

La lucha por la desigualdad. Una historia del mundo occidental
en el siglo XVIII (Pasado & Presente, 2016) y en 2021 publico,
en la misma editorial, Esparia. Historia de todos nosotros.
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| Tras sus dos éxitos de ventas Historia del cuerpo humano vy Ejercicio, vuelve Daniel E.
HARTO s Lieberman con el que tal vez sea su Ilibro mé; comercial y con un puablico mé§ anjplio.

Todos tenemos dudas sobre qué quiere decir comer de manera saludable, ¢qué nos

LO QUE NOS REVELA LA EVOLUUON SOBRE puede decir la evolucidn sobre esto? ¢ Qué alimentos son los apropiados? ¢Qué dietas
LOS ALIMENTQOS, LA DIETA, LASALUDY EL BUEN COMER resultan adecuadas para nuestravida actual? ; Qué comian nuestros ancestros y por qué

han cambiado nuestros habitos alimentarios?

' ¢Es el ser humano absolutamente omnivoro? La alimentacion humana ha evoluciona-
dojunto a nuestros organismos por cientos de miles de afios. Antes de la comida indus-
. trialy las épocas modernas el ser humano evoluciond para alimentarse de un modo muy
Danlel E. distinto al nuestro, pero en muy pocos.aﬁos nuestros habitos alimenticios se han. adap-

. tado a las exigencias del consumismo industrial. A resultas, hemos desarrollado intole-
Lleberman ) | r.ancias, qesajlustgs_y buscado dieta; milagrosas gue compensen esta situaci~én. Este
Z)QUE y COMO I|br’o explica C|ent|f|camgnte por qué alglulnas de esas dietas son puras patranas y por

gué otras resultan efectivamente beneficiosas.

DEBER,AMOS ' Lalucha contra la obesidad y la obsesién con el peso; la relacion de la alimentacion con
GOMER(? el envejecimiento o el cancer; los sindromes metabdlicos y Ias dietas bajas en calorias o
hidratos de carbono; las supuestas dietas paleoliticas; vegetarianismo y consumo de

carne...estos son algunos de los temas que Lieberman aborda con su habitual rigor,

consultando hasta los mas recientes descubrimientos cientificos sobre todos estos

temas, pero presentados de forma amenay a menudo con mucho sentido del humor.

CUBIERTA PROVISIONAL

' Lieberman deja claro que no existe una sola alimentacion saludable y que no hay dietas

milagrosas, pero da suficientes datos y clarifica conceptos necesarios para que podamos

tomar decisiones cabales respecto de nuestros habitos alimentarios y sus efectos sobre

LIBRO Formato Rustica 14.55 X 22,5 cm nuestra salud. Tal vez leer este libro te abra el apetito, pero seguro que dejara saciada
DESTACADO THEMA PSX tus ansias de conocimiento sobre la alimentacion.

DE SEMESTRE : PVP aprox. 29€

Paginas aprox. 450 . . ‘2 .
ISEN 9795399120684 «Un libro magnifico que aclara la confusion que generan las dietas de moday los

5 consejos nutricionales, recurriendo a la guia mas fiable de la que disponemos: la
I gienns eyl vpli o historia evolutiva del cuerpo humano. El resultado es una propuesta sensata,
sobre los alimentos, la dieta, la salud . . . . . . .
¢l biier conier accesible y basada en evidencias cientificas para alimentarse bien en un mundo
en el que comer mal resulta demasiado facil».
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' José Luis Martin Ramos, uno de los mas prestigiosos investigadores sobre la Segunda
Republicay la Guerra Civil, sintetiza en un libro breve y conciso, los principales puntos
de debate gue todavia siguen vigentes alrededor de la Guerra Civil espafola, de la que
este ano se celebra el 90 aniversario de su inicio.

' Pese a la amplia bibliografia disponible sobre la Guerra Civil, todavia hoy (y en especial
este afio) los medios tradicionales y digitales se llenan de errores vy falacias pseudohis-
téricas sobre algunos de los puntos clave del desarrollo de la Guerra Civil. Este libro
quiere ser un manual conciso, ameno y rapido para desvanecer de una vez por todas
algunas de las dudas mas comunes entre el publico general sobre |la guerra que cambid
el devenir del siglo XX espanial.

' Las razones del estallido de la guerra; su vinculacién con el escenario europeo; las
capacidades reales de ambos ejércitos; Ias violencias en ambas retaguardias; la inope-
rancia de las democracias occidentales ante el conflicto o las importantes divisiones en
el frente antifascista son algunos de los temas que se abordan en este «manual de
primeros auxilios» sobre la Guerra Civil.

' Asicomo los voceros de la ultraderecha cuentan con libros que reproducen los discursos
franquistas que se crearon para justificar el fracasado golpe de Estado del 36, la repre-
sion fascistay la instauracién de una dictadura de 40 afos, |a historiografia de izquier-
das necesitaba un libro menos académico y mas directo que recupere el analisis de los
hechos y una lectura democratica y decididamente antifascista de los principales acon-
tecimientos que vivid Espafia en sus momentos mas oscuros.

José Luis Martin Ramos es Catedratico de Historia
Contemporanea de la Universidad Auténoma de Barcelona.
Especialista en historia del movimiento obrero, es autor

de varios estudios a propésito del socialismo y el comunismo
en el siglo xx en Catalufia y Espafia.

Ha sido codirector de la revista L'Avenc, donde ha publicado

La rereguarda en guerra. Catalunya, 1936-1937 (2002) y Territori
capital. La Guerra Civil a Catalunya, 1937-1939 (2015), y director
del Archivo de Historia del Socialismo de Ia Fundacié Rafael
Campalans. Sus libros mas recientes son El Frente Popular.
Victoria y derrota de la democracia en Esparia (Barcelona,
Pasado & Presente, 2015) y Guerra y revolucion en Catalufia,
1936-1939 (Barcelona, Critica, 2018).
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«Este libro deberia estar en la estanteria
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